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realizado diversas investigaciones que de acuerdo con sus objetivos y

poblacion de estudio han encontrado factores asociados a este fenémeno. Los

estudios que al respecto se han llevado a cabo de manera sistematica son los
que incluyen a los estudiantes, principalmente adolescentes, esto debido a que a pesar
de que no se trata de poblacién con altos indices de consumo, es una poblacién
cautiva que por caracteristicas de edad, relacién con otros, etc. dan una vision amplia
de como se desarrolla el problema del consumo de drogas. Los resultados de estos
estudios indican que de 1976 a la fecha, el uso de drogas entre estudiantes ha
aumentado en cuanto a su magnitud y a su extension y que existen importantes
variaciones regionales en los indices de consumo (Castro, 1992; De La Serna, Rojas,
Estrada y Medina-Mora, 1991).

Por otro lado, el consumo de drogas se ha asociado con una serie de
caracteristicas de tipo demografico, social y psicologico; algunas de estas
caracteristicas corresponden al medio ambiente, otras son propias de la droga y
algunas mas del individuo, es decir, del consumidor.

Entre los factores que se han asociado con el consumo se encuentran: Los que
se refieren a caracteristicas individuales del sujeto, tales como: baja autoestima,
depresién, ideacion suicida e intento de suicidio, violencia, desocupacién, etc. Los
factores sociales como la disponibilidad de la droga, la situacion econémica y la
asociacion con amigos o comparieros usuarios. La situacion familiar, las conductas y
actitudes familiares favorables al uso, consumo de drogas entre miembros de la familia
y la baja escolaridad de los padres. Por ultimo, se encuentran las fallas escolares, que
han sido identificadas como un predictor del abuso de drogas en adolescentes (Robins,

E n la lucha por conocer y prevenir el desarrollo del consumo de drogas, se han
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1980); y como predictor de la frecuencia y niveles de uso de drogas ilegales (Smith
Fogg, 1978). Ademas, se ha observado que el consumo es mas frecuente

desertores escolares (Medina-Mora, Ortiz, Caudillo y Lépez, 1982; Smart, Mez?,:re
Mora, Terroba y Varma, 1981), y entre aquellos que no estudiaron el afio anterior a(;

que no fueron estudiantes de tiempo completo (Castro y Valencia, 1980).

Asi, el abuso de sustancias puede desencadenar dificultades académicag
(Revinus, 1988). Al respecto se ha observado que los inhaladores de disolventes tienen
un bajo rendimiento en la escuela y mayores tasas de desercion (Berriel-Gongy
Berriel-Gonzalez, Jauregui y Contreras-Cisneros; 1977; Stephens, Diamond, Spielman
y Lipton, 1977), que a medida que aumenta la escolaridad, disminuye el consumo
(Medina-Mora, Schnaas, Terroba, Issoard y Suarez, 1977) y que la mayoria de |og
estudiantes que no esperan graduarse han inhalado disolventes durante los 6 meses
previos (Stephens et al, 1977). Sin embargo, estudios como los mencionados
anteriormente, en los que se relaciona el rendimiento académico con el consumo de
inhalantes, no han sido realizados con consumidores de otras sustancias.

Por otro lado, el bajo rendimiento académico es un problema en si mismo, g|
cual esta influido por una serie de circunstancias psicolégicas, sociales, familiares, etc
Asi, se observa que existen numerosas investigaciones en las cuales se estudian [ag
causas del bajo rendimiento académico. Sin embargo, no se mencionan estudios donde
se haya trabajado con consumo de drogas y rendimiento académico como variables
principales. :

Con base en lo anterior, el presente trabajo tuvo como objetivo principal
conocer la relacion existente entre el consumo de drogas y algunas variables
sociodemograficas, la desercion escolar y el rendimiento académico, en términos de la
percepcion que tienen de éste, los estudiantes de educacion media y media superior.

ez,

METODO

Sujetos

El estudio se llevé a cabo como parte de la "Encuesta Nacional del Uso de
Drogas entre la Comunidad Escolar". La muestra se seleccion6 de los registros de la
SEP, sobre los estudiantes que acuden a escuelas con reconocimiento oficial en las
areas urbanas y rurales del pais. Se seleccionaron muestras de cada estado. El disefio
de la muestra fue estratificado, bietapico y por conglomerados; la variable de
estratificacion fue el tipo de escuela de que se tratara -secundaria o preparatoria. En la
primera etapa, la unidad de seleccién fue la escuela, y en la segunda, el grupo escolar.
El tamafio final de la muestra fue de 61,779 alumnos de niveles de secundaria y
bachillerato.

Instrumento

Se utilizé un cuestionario autoaplicado, disefiado por un grupo de expertos dé
la Organizacién Mundial de la Salud, el cual contiene preguntas estandarizadas cuya
validez y confiabilidad ya ha sido probada (Medina-Mora, Gémez-Mont y Campillo-
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gerrano, 1981). Las secciones que se utilizaron del instrumento son: datos
sociodemograficos; uso de drogas y autopercepciéon del rendimiento escolar.

procedimiento

En el Distrito Federal, se seleccion6 y capacité a un grupo de profesionistas,
para que funcionaran como jefe de encuesta en cada estado de la Republica, en donde
a su vez seleccionaron y capacitaron a los encuestadores para que aplicaran los
cuestionarios y los codificaran. Los jefes de encuesta elaboraron también "rutas de
trabajo" para asignar a los encuestadores las ciudades y las escuelas incluidas en la
muestra. La aplicacién a los estudiantes se realizd en su salén de clases.

RESULTADOS

La muestra total estuvo constituida por 32,015 hombres (51.8%) y 29,124
mujeres (47.1%). La edad de los sujetos fluctu6 entre los 13 y los 18 afios (Media =
15.2). Una cuarta parte de estos no fue estudiante de tiempo completo en el afo
anterior al estudio, un 5% no asisti6 a la escuela y un 23% trabajé en ese periodo.

Los analisis estadisticos empleados fueron: el analisis de Varianza para
comparar los habitos de estudio, X2 para la percepcion escolar, y Kruskal-Wallis con
las demas variables. En todos los casos se observaron diferencias significativas a un
nivel del .01. '

A pesar de que mas del 72% de los entrevistados son estudiantes de tiempo
completo y no trabajan, existen pequefias diferencias en la distribucion de estas
variables, en relacién al consumo de drogas. Asi, se observa que son mas los no
usuarios que se

dedican Unicamente Cuadro 1. Variables sociodemogréficas por uso de drogas
a estudiar y hay mas
usuarios que
trabajan (Cuadro 1). |— “ :
Relacionado s ar e FeTUDIANTE

con lo anterior. | no fue estudiante 2850 503 246 620 98 877
existe una clara | Estudiante de

tendencia que indica medio tiempo 11932 21.05 1029 2595 302 27.04

que quienes faltan E_studiante de
mas dias a la |, empocompleto 40939 7221 2633 6639 705 63.12
TIPO DE

escuela son l0S | TRABAJADOR

usuarios, No trabaijé 42868 7561 2703 6815 715 64.01
encontrandose que | Trabajéo mediotiempo 7269 1282 709 17.88 220 19.70
conforme aumentan | Trabajé tiempo 5334 941 492 1241 165 14.77
los dias de | SRS

: * Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.
ausencia, mayor es

el porcentaje de los consumidores que de los experimentadores. Ademas el grupo de
los consumidores tiene un mayor indice de desercién de la escuela que el de no
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usuarios; ademas en los usuarios el porcentaje que ha interrumpido sus estudio

: : S por
tiempo mayor a 6 meses, es mayor que en los experimentadores (Cuadro 2). ..

Cuadro 2. Desercion escolar por uso de drogas

o F oy
DIAS DE FALTAS
ULTIMOS 6 MESES
Ninguno 30549 54.71 1540 39.46 396 3 50
De 1 a2 dias 15833 28.35 1225 31.39 305 28.14
De 3 a 5 dias 6405 11.47 690 17.68 223 20'55
6 dias o mas 3052 5.47 448 11.48 161 14 84
DESERCION ESCOLAR
6 MESES O MAS
No 51514, 92.44 3240 83.31 - 827 76.50
Si 4212 7.56 649 16.69 254 2350
* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario. e

- Enrelacién a la escala de habitos de estudio, existe una diferencia significatiya
entre las medias, siendo mayor la reportada por los usuarios de mas de 5 veces
(16.48), que la de los experimentadores (15.79) y los no usuarios (14.36), indicandg
que estos Ultimos consideran tener menos dificultades en sus habilidades para ¢
estudio.

Reafirmando lo anterior, se observa que en la autopercepcion del desempefio y
de las calificaciones obtenidas, los no usuarios reportan tener mayores notas escolares
y perciben un mejor desempefio en comparacién con los usuarios de drogas. Sin
embargo, al comparar al grupo de usuarios con el de experimentadores, se encuentra
que estos ultimos reportan mejores calificaciones, un mayor porcentaje de desempeio
bueno y muy bueno, y mas horas de estudio que los usuarios de mas de cinco veces
de drogas (Cuadro 3).

Con el objeto de conocer si las variables utilizadas en este estudio podian
funcionar como predictores del desempefio escolar, se realizé un analisis de regresion
lineal, con la opcién de que incluyera una a una las variables que resultaran
significativas en el analisis.

Cuadro 3. Autopercepciéon del rendimiento académico por uso de drogas

. NOUSURRIOS EXPERIMENTADORES,  ViUAMGS

LR e ]

CALIFICACIONES

MAS FRECUENTES

9-10 16601 30.10 872 2263 249 2323

8 25576 46.38 1822 47.28 434 4049

6-7 12323 22.34 1080 28.02 345 32.18

5 6 menos 649 1.18 80 2.08 44 4.10
AUTOPERCEPCION
DEL DESEMPENO
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Continuacién Cuadro 3

Muy bueno 16267 29.15 767 19.69 207 18.99
| Bueno 20720 37.13 1396 35.83 368 33.76
Regular 17153 30.74 1518 38.96 426 39.08
Malo 1669 2.99 215 5.52 89 8.17
TIEMPO DE ESTUDIO
FUERA DE CLASES
Menos de una hora 24437 43.88 1903 49.01 583 53.88
Entre 1y 2 horas 21225 38.11 1361 35.05 300 27.73
Entre 2 y 3 horas 5411 9.72 340 8.76 95 8.78
Mas de 3 horas 4620 8.30 279 7.19 104 9.61

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.

Se tom6é como variable dependiente la autopercepcién del rendimiento
académico y como variables independientes: habitos de estudio, dias de faltas, edad,
tiempo para estudiar, desercion escolar, trabajo, tipo de usuario y tipo de estudiante. Se
observd que estas variables explican el 11% del total de la Varianza, siendo la escala
de habitos de estudio la primera que ingresa al modelo y méas explica (5.8%) acerca de
la autopercepcién del rendimiento.

Finalmente, se realiz6 un analisis de regresién en donde se consideré como
variable dependiente a la escala de habitos de estudio y como variables
independientes: tiempo para estudiar, escolaridad del jefe, tipo de usuario, desercion
escolar, dias de faltas, sexo, tipo de estudiante y trabajo. Los resultados encontrados
indican que el modelo explica Unicamente el 5% de la Varianza total, sin embargo es
interesante notar que las primeras variables que ingresan al modelo (las que explican
mas Varianza), son tiempo para estudiar, escolaridad del jefe de familia y tipo de
usuario respectivamente.

DISCUSION

Los datos encontrados comprueban que existe una estrecha relacion entre la
desocupacion y el consumo de drogas. Para esto consideramos la desocupacién desde

tres diferentes indicadores, en los que encontramos lo siguiente:

- Se observa que entre los alumnos que no estudiaron el afio anterior
y los que no fueron estudiantes de tiempo completo (Castro et al, 1980) se
encuentra la mayor parte de los usuarios.

- Existen mas usuarios de drogas entre los estudiantes que faltan
mas dias a la escuela y entre los que han desertado de los estudios por periodos
de seis meses 0 mas. Estos resultados confirman lo encontrado en estudios
previos en donde se afirma que la desercion de la escuela esta relacionada con
el consumo de drogas (Berriel-Gonzalez et al, 1977; Castro et al, 1980; Medina-
Mora et al, 1982; Smart et al, 1981; Stephens et al, 1977).

- Existe una estrecha relacion entre no trabajar y consumir
sustancias, sin embargo, es notorio que entre los sujetos que trabajan existe un
mayor porcentaje de usuarios que de no usuarios. Una explicacién a este
fenomeno podria ser que el tener una ocupacién econémicamente remunerada
permite que los jovenes se relacionen con un grupo de pares con caracteristicas
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diferentes a los de sus comparieros de la escuela, entre quienes qui
encuentren personas que los induzcan al consumo. 23 se

Lo anterior reafirma lo dicho por Castro (1987), al respecto de que las Perso
que consumen drogas utilizan ésta y otras actividades para compensar sy realiza -
inapropiada en el ambiente escolar y laboral. Cidn

En el caso de los habitos de estudio, las medias encontradas indican que |o
jévenes que no utilizan drogas presentan una tendencia a tener mejores habitog ds
estudio, que los jévenes que han consumido drogas, ademas se observa que 3 may;
involucracion con las drogas menos estrategias de estudio en los alumnos. Ademas se
observa que en la autopercepcion del rendimiento académico, los usuarios'de
sustancias psicoactivas consideran que su desempefio en la escuela es menos
satisfactorio que los no usuarios.

A pesar de que esto no fue corroborado directamente con las calificacioneg
escolares de los sujetos, para conocer qué es lo que sucede realmente, se pueden
tomar como base los estudios que comprueban la relacion existente entre las
automedidas y las medidas de ejecucion (Hansford y Hattie, 1982; Thomas, Iventosch
Rohwer, 1987), para hipotetizar como explicacion a este hallazgo, que el hecho de
consumir drogas esta influyendo en el rendimiento académico de los estudiantes.

En los analisis de regresion realizados, el consumo de drogas aparece de
manera significativa como una de las variables que explica la autopercepcion de|
rendimiento y los habitos de estudio, ademas es el principal predictor de la desercisn
de la escuela en el modelo de regresion logistica. Lo que confirma la relacion existente
entre las principales variables del estudio.

Asi, se puede concluir que existe una relacion importante entre |a
autopercepcion del rendimiento académico y el uso de drogas en alumnos de
educacion media y media superior. Relacion que se observé con base en diferentes
aspectos. Primeramente, al estudiar la autopercepcion y el consumo de drogas por
separado, se encontré que aparecen los mismos factores asociados con ambos, al
menos en la poblacién estudiada, lo cual lleva a pensar que las acciones encaminadas
a la prevencion de cualquiera de ellos téndra efectos positivos sobre el otro fenémeno.
Las variables que se encontré6 que funcionaban como factores de riesgo en ambas
fenédmenos son: Faltar consistentemente a la escuela, la deserciéon escolar, no estudiar
o no trabajar (desocupacion). tener pocos o "malos" habitos de estudio y dedicar poco
tiempo a estudiar.

Finalmente, al relacionar directamente la autopercepcion con el consumo de
drogas se observd que existe una relacion directa entre el consumir sustancias
psicoactivas y el tener un bajo rendimiento académico.

Sin embargo, seria conveniente realizar estudios en donde se relacionen las
medidas directas del rendimiento de los alumnos y del consumo de drogas, en
poblaciones similares a ésta, con el propésito de comprobar los resultados encontrados
aqui y a la vez fortalecer las investigaciones realizadas en grandes poblaciones.
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